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KOUČOVANIE 
 

Koučovanie je snaha pomôcť druhým splniť ich sny. 
Paul Birch 

LEKTORKA 
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CIEĽ  

Vzdelávanie v oblasti osobného rozvoja a zvyšovania výkonnosti zamestnancov.  

KOMU JE SEMINÁR URČENÝ 

Vrcholovému a strednému manažmentu, projektovým manažérom, manažérom kvality, vlastníkom 
procesov.  

ROZSAH 

1 deň  

OBSAH 

� Čo je koučovanie 
� Metodiky koučovania 
� Prečo koučovať 
� Kto koho koučuje 
� Techniky a nástroje koučovania 
� Pravidlá koučovania 
� Postup koučovania 

POPIS 

Na seminári sa dozviete základné informácie o koučovaní, naučíte sa prečo je koučovanie dôležité 
v práci manažéra a ako prispieva k zvyšovaniu osobnej výkonnosti zamestnancov. Precvičíme si 
mnohé techniky koučovania, uvedieme metodiky koučovania a navrhneme postup koučovania.   
 
Seminár bude moderovaný formou workshopu. Minimálny počet účastníkov je 5, maximálny 15. 
 
Účastníci obdržia osvedčenie MŠ SR o absolvovaní seminára. 


