Myslienkova mapa

= Predstavuje specificky sposob pisania poznamok, ktory
umoznuje zaznamenat’ strukturu problému z hladiska prvkov aj
vzt'ahov medzi nimi.

= Zalozil ju Tony Buzan.
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Myslienkova mapa

= Myslienkova mapa
— Je grafickym vyjadrenim mentalnych procesov, ktoré prebiehaju
v obidvoch mozgovych hemisférach - pravej rozumovej (fakty, analyzy,
zavery ...) a lavej emocionalnej (predstavy, obrazy, pocity...).
— Symbidza obidvoch hemisfér je kreativita.

— Respektuje prirodzené vlastnosti nasej mysle.

— Informécie su v nasej mysli formulované jednoducho.

— Prostrednictvom vazieb sa na ne mézu nabalovat dalSie podrobnosti.

— Predstavy, obrazy, pocity su pre nas omnoho motivujucejsie ako slova.

— Myslenie nie je linearne, ale tvori zlozitu Strukturu, kde vyznamnym
fenoménom su vazby, savislosti medzi jednotlivymi informaciami.
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Myslienkova mapa

= Myslienkova mapa obsahuje:
— Hlavnua tému
— Podtémy
— Zavislé veli€iny

= Myslienkova mapa
— Odhaluje nejasnosti alebo stratu suvislosti.
— Sluzi na pripravu stretnutia.
— Sluzi sa timovu identifikaciu problémov.
— Sldzi na vytvorenie vztahov medzi problémami.
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Myslienkova mapa

= Zasady:

— Problém (motto, nadpis) je v strede stranky.

— Pri zazname postupujeme z pravého horného rohu dole, v smere
hodinovych ruciCiek.

— Toto pravidlo ujednocuje zaciatok.

— Jednotlivé myslienky ¢lenime okolo stredu do vetiev a dalej na vervicky,
ktoré spresnuju myslienku.

— Piseme iba to najdblezitejSie, hlavnu kostru informacie.

— Vztahy medzi prvkami vyznaCujeme pomocou Ciar, symbolov.

— Nevyhybame sa malovaniu, symbolom.

— Symbol nas rychlo vracia do nalady, kedy mapa vznikla a naviac veci si
spomenieme.
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Myslienkova mapa
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Cvicenie

= Myslienkova mapa
— Definujte ustrednd myslienku - problém.
— Rozvijajte ustrednd myslienku do hlavnych tém.
— Vytvorte klucoveé slova pre hlavné temy.
— Vytvorte uzlové spojenia.
— Graficky pospajajte myslienky.
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