TIME MANAGEMENT

My nechceme iba cas, my chceme byt spokojni.
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CIEL

Vzdelavanie v oblasti osobného rozvoja a zdravého zivotného Stylu.

KoMU JE SEMINAR URCENY

Manazérom a podnikatelom, ktori chcu zvlddat zlozité socidlne situacie a zvysSit tak kvalitu svojho
pracovného a osobného Zivota.

RozsAH

2 dni

OBSAH

» Clovek a éas
= Sebapoznanie
=  Vedenie

= Riadenie

Life management

PoPis

Na seminari sa venovat time managementu v kontexte osobného rastu, pristupom, ktory nie je
o technikach a znalostiach, ale je intenzivnejSi a hibsi, lebo mieri az na droven zékladnych postojov
a hodnét. Budeme sa zaoberat’ tymito témami: o €ase, o nas, Struktura mysle, rast, Zit teraz, vnatornd
skuto€nost, nedokonalost, pozitivne myslenie, navyk, proaktivita, odkial ideme, kam smerujeme, ako
pbéjdeme, priority, dolezité a naliehavé, tyzdenné planovanie, kazdodenné zitie, 5 stupfiov ku Stastiu,
ritudly, energia, priestor, ¢as, vztahy, ciele

Seminér bude moderovany formou workshopu. Minimélny pocet u€astnikov je 5, maximalny 15.

Ugastnici obdrzia osvedéenie MS SR o absolvovani seminara.
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